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　朝 7時、エアーホーンの音とともに海岸にいた

選手が一斉に沖に向かって泳いでいく。熱く、苦しく、

楽しい1日の始まりだ。

　

　第1種目はスイム3.8㎞。第2種目はバイク（自

転車）180㎞。最終種目のランニング42.195㎞は、

レースのフィニッシュ（トライアスロンでは「ゴール」

と言わず「フィニッシュ」と言います）に向け最も

きつく苦しい時である。灼熱の太陽が疲れた身体に

はこたえる。横を走る選手や折り返してくる選手も

皆苦しそうな表情だ。でも、この苦しい時があるか

らこそトライアスロンなのです。

　私がトライアスロンを始めたのは20歳代も後半

になった頃です。学生の頃は部活にも入らず帰宅部

だった私が、職場の駅伝大会をきっかけに走る楽しさ

を知り、その後、自宅近くにプールを備えたスポーツ

施設ができたことで本格的にトライアスロンにのめり

込んでいきました。

　トライアスロンは、一人の選手がスイム、バイク、

ランと３種目の競技を連続して行い、鉄人レースと

もいわれるスポーツです。また、レースは夏場に行

われることが多く30℃を超える炎天下の中で走るこ

ともあります。まさに鉄人レース。強靭な肉体と不

屈の精神力を持った者だけがスタートラインに立ち

フィニッシュにたどり着く･･････と思われています

が、実は全く違います。トライアスロンは誰もが楽

しめる生涯スポーツなのです。私の仲間にも定年退

職後にトライアスロンを始め70歳を超えた今でも

競技を楽しんでいる方もいます。私も本気で80歳を

超えてトライアスロンのレースで完走したいと考え

ています。

福岡市水道局
配水部 整備推進課　課長

清 水  俊 郎

一生熱く！
一生アスリート！

私の好きな

時 間

スイムスタートの様子

多くの仲間が待つフィニッシュロード
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私の好きな時間

　トライアスロンの一番の魅力は、「たくさんの人に

支えられ、どんな時も一人ではない」ということです。

トライアスロンのレース中は、他人の力を借りては

いけないルールになっています。そのため、バイク

も他の選手の後ろを追走し風の抵抗を軽減しては

いけないなどの厳しいルールもあります。

　しかし、トライアスロンは多くの人の力と心で

支えられているスポーツです。レースは長時間・広

範囲で行なわれることから多くのスタッフやボラン

ティアが支えています。また、たくさんの声援にも

支えられています。レースが開催される地域の方々、

チームの仲間、同じ苦しみを味わった選手たち。

そして、たくさんの迷惑をかけながらも快く送り

出してくれる家族や職場の仲間などにも支えられ

ています。

　多くの人に支えられ、完走を目指すレースでは、

フィニッシュ手前のフィニッシュロードでコースの

両側にたくさんの人が並び、仲間がフィニッシュす

ることを信じて待っています。そして、見ず知らず

の人ともハイタッチをかわし、それぞれがいろんな

戦いを経てフィニッシュしています。

　私たちアスリートは、たくさんの

方から勇気と力をもらい、仲間が待

つフィニッシュを目指すのです。だ

から、ほとんどの選手が制限時間が

過ぎても、足が痛くても、心が折れ

そうになっても最後まで頑張れるの

です。トライアスロンのフィニッシュ

には敗者はいません。全ての選手が

勝利者となってフィニッシュできる

のです。

　私はトライアスロンと出会って多

くの大切な仲間を得ました。そして、多くのことを

学びました。

　「一歩踏み出す勇気」「あきらめないこと」「信じる

こと」

　どんなにきつくても、どんなに辛いチャレンジで

も一歩を踏み出せばなんとかなるのです。そして、

小さな一歩でも歩みを止めなければ、一歩一歩進め

ば必ずフィニッシュが訪れるのです。

　これまでに数多くのレースに出場しました。トラ

イアスロンをはじめ、トレイルランニング、ウルト

ラマラソン、超ウルトラマラソン、それぞれのレー

ス中はきつく辛いことも多かったです。しかし、年

齢を重ねレースを振り返ったとき、その痛みや苦し

みは、ほんのまばたき程度の一瞬の出来事でしかあ

りません。「なんだ、たいしたことなかったなぁ。」

　トライアスロンの魅力にとりつかれた私は、痛み

や苦しみは忘れ、感動と充実、そして感謝の気持ち

がいつまでも心に大きく残っています。

　こんなに楽しいことは死ぬまでやめられない。

仲間と一緒のフィニッシュは最高！！
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　この４月に北海道支部長に着任した 高橋 彰 です。よろしくお願いいたします。

　9 月 6 日に発生した北海道胆振東部地震により 40 名を超える尊い命が失われました。亡くなら
れた方々のご冥福をお祈り申し上げるとともに、昼夜を問わず応急業務に取組まれた皆様、今なお
復旧業務に取組まれている皆様に、心からの感謝とお労いを申し上げます。

　この 7 月に釧路市で開催された日水協北海道支部総会に久し振りに参加し、水がとりもつ縁で結
ばれた多くの水道人に接することで、水道界を支える人々の裾野の広さを改めて感じました。
　私も長年所属していた水道事業体の任務は、まずは自らの事業を円滑に持続的に運営することで
あり、重視する対象はそれぞれの地域の消費者であり納税者です。事業体の枠を超えた発想により
行動することには、少なからず躊躇があるものです。幸いこの度、北海道というフィールドでの職
務が与えられましたので、水がとりもつ人の縁を大切に、新たな視点から新鮮な心構えで職務に取
り組んでいく決意です。
　人口減少の時代、社会インフラの分野で維持更新の時代と言われて久しいのですが、各地の事
業体において事業費の確保や水道技術の継承がままならない状況では、維持更新といっても、言
うに易く行うに難いことです。集う人々の減少とともに心に抱く情熱が失われていくような、負のス
パイラルに陥ることに危機感を覚えますし、それは市民にとって不幸なことです。
　昨年花巻市を旅した時に購入した新渡戸稲造の日めくり暦に、「われ太平洋の橋とならん」という
言葉がありました。水管橋にしても道路橋にしても、構造物としての橋はそうそう架けられない時
代であっても、水道に生きる人々の心をつなぐ橋は永遠に架け続けなければなりません。
　時代が惹起する諸課題に各組織体がスタンドアロンで対応することが許される時代ではなく、産
官学の境界領域に位置する本協会のような団体に期待される役割は小さくないと考えます。微かな
力ではありますが、私もその役割の一部を担うことができれば幸いです。

新支部長就任のご挨拶【北海道支部】

北海道支部長　高橋　彰

北海道支部長就任のご挨拶
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【ホームページのダウンロード画面】

　当協会の創立70周年を記念して、ダクタイル鉄管の歴
史、特性、継手、防食、設計、施工、維持管理までを掲載し
た総合技術資料「ダクタイル鉄管ガイドブック」が、ホー
ムページで閲覧・ダウンロードできるようになりました。
ダクタイル鉄管ガイドブックのダウンロード方法には
①表紙を含む全ページ一括ダウンロード
②Chapter（各章）ごとにダウンロード
③各項ごとにダウンロード
の3種類があります。
　日常業務においてご活用いただければ幸いです。

「ダクタイル鉄管ガイドブック」がホームページで閲覧・ダウンロード可能に !!

～初心者にもエキスパートにも役立つガイドブックがより使い易く～



64 ダクタイル鉄管 平成 30.10 第 103 号

一体化長さ計算ソフトのご紹介

　鎖構造管路では異形管前後の管を離脱防止継手で一体化し、管と土との摩擦力や管背面の
地盤反力、あるいは離脱防止継手の曲げ剛性で不平均力を保持する方法が採用されています。
　この度、お客様の利便性向上を目的として、 様々な配管パターンで一体化長さを計算でき
るソフトを作成し、当協会 HP からダウンロードしてご使用いただけるようになりましたの
で、お知らせ致します。

計算ソフトの画面表示例

配管パターンを7種類に整理しています。

規格ニュース
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配管パターン毎の入力条件

・検討開始ボタンを押し、配管パターンを選択
・必要条件を入力すると、計算結果が該当する配管パターン図付近に表示
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配管パターン毎の入力条件

・検討開始ボタンを押し、配管パターンを選択
・必要条件を入力すると、計算結果が該当する配管パターン図付近に表示
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地震災害で被害のなかった「耐震継手ダクタイル鉄管」は、強靭な管体及び耐震性の高い継手
など様々な自然災害でも被害を免れた事例が多数あり大規模・

多様化する自然災害への有効性からその評価を高めています。
写真出典：『耐震継手ダクタイル鉄管が自然災害に耐えた事例集』―台風・豪雨・津波等による災害―, 水道産業新聞社

自然災害に強い！
ハザードレジリエント ダクタイル鉄管 ( ）

「ハザードレジリエント ダクタイル鉄管 (HRDIP） 」とは？

　現在、多くの皆様にご利用いただい
ている「耐震継手ダクタイル鉄管」。
この鉄管は、地震に強いだけではなく、
津波や液状化などの二次災害、近年増
加している台風・豪雨などの災害でも、
強靭な管体と優れた継手性能により、

その有効性を発揮しています。「耐震継手ダクタイル鉄管」
が地震以外の自然災害にも対応できることを知っていただ
きたく、日本ダクタイル鉄管協会において、この度『ハザー
ドレジリエント　ダクタイル鉄管（HRDIP）』と呼ぶこと
にしました。

次の英語表記の頭文字を
とっています。

H

R

D

I

P

azard

esilient

uctile

ron

ipe

自然災害に対して

復元力の高い、または

しなやかな強靭性を持った

ダクタイル鉄管

とは？　

豪雨

津波 津波 液状化

台風 豪雨

NS形
呼び径200

NS形
呼び径150

S形
呼び径700

NS形
呼び径75

SⅡ形
呼び径400

GX形
呼び径250

NS形
呼び径100

規格ニュース
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JDPA Ｇ 3002-2〔ＵＳ形ダクタイル鋳鉄管（Ｒ方式）〕
　ＵＳ形ダクタイル鋳鉄管は、JIS Ｇ 5526･5527、JWWA Ｇ 113･114 として規格化され、内面継
手の耐地盤変動用のダクタイル鋳鉄管として使用されている。
　今回、ゴム輪を押輪で受口内面の所定の位置に挿入した後、ゴム輪と押輪の位置を保持するためにス
ペーサを挿入する革新的な方式（Revolutionary method）の呼び径 2400 及び 2600 ＵＳ形ダクタ
イル鋳鉄管（Ｒ方式）を開発・実用化したことから、平成 30 年 4 月 5 日付けで制定した。
　JIS、JWWA 規格のＵＳ形管とＵＳ形管（Ｒ方式）の比較を以下に示す。

項目 ＵＳ形管 ＵＳ形管（Ｒ方式）
呼び径の範囲 800 ～ 2600 2400・2600

呼び径の種類 1種類

呼び径区分Ａと呼び径区分Ｂの 2 種類
区分Ａ：JIS、JWWA規格と同じ外径(Ｄ２)寸法の管

ただし、受渡当事者間の協定(注文者と製造業者の
合意)によって、シールド内径に合わせて、最適な直
径方向の寸法に変更できる。

区分Ｂ：呼び径と同じ外径 (Ｄ２) 寸法の管

直管の管厚 1種管、2 種管、3 種管、4 種管 1種管、2 種管、3 種管、4 種管
ただし、角度付き直管は4 種管のみ

継手構造
( 直管、異形管
とも同じ )

注記　呼び径 1100 ～ 2600 のＬＳ方式の継手構造を示す。 注記　継手性能は、JIS、JWWA規格と同じ。

主な相違

・ゴム輪と押輪の位置の保持：ボルトと継ぎ棒
・継手部の充塡モルタル：あり
・ロックリングの締め付け方法：ＬＳ方式

（ロックリング絞り用ゴム）

・ゴム輪と押輪の位置の保持：スペーサ
・継手部の充塡モルタル：なし
※ボルトと継ぎ棒をなくし、挿し口が押輪の内面を通過し
て受口奥まで挿入できることから割輪もなくなった。
これらの変更に伴って受口の長さが短くなり、継手部の
充塡モルタルもなくなった。

・ロックリングの締め付け方法：ＬＳ方式
（ロックリングサポータ）

直管の種類

注記	曲線管路部分で直管の継手の曲げ角度で対応できな
い配管に使用する。

	 角度は、呼び径 2400 は 1°～ 5°の1°刻み、
呼び径 2600 は 1°～ 3°の1°刻みである。

異形管の種類 継ぎ輪

曲管 (111/4°、8°、5 5/8°、3°)､
継ぎ輪、長尺継ぎ輪、
変換継ぎ輪 ( 呼び径Ａ－ＬＳ方式 )、
変換継ぎ輪 ( 呼び径Ｂ－ＬＳ方式 )、
変換継ぎ輪 ( 呼び径Ａ－呼び径Ｂ)

ロックリング

ロックリング絞り用ゴム

充填モルタル

継ぎ棒

押輪 ボルトゴム輪

割輪 ロックリング

ゴム輪

押輪

スペーサ
ロックリングサポータ

直管

直管

角度付き直管
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て受口奥まで挿入できることから割輪もなくなった。
これらの変更に伴って受口の長さが短くなり、継手部の
充塡モルタルもなくなった。

・ロックリングの締め付け方法：ＬＳ方式
（ロックリングサポータ）

直管の種類

注記	曲線管路部分で直管の継手の曲げ角度で対応できな
い配管に使用する。

	 角度は、呼び径 2400 は 1°～ 5°の1°刻み、
呼び径 2600 は 1°～ 3°の1°刻みである。

異形管の種類 継ぎ輪

曲管 (111/4°、8°、5 5/8°、3°)､
継ぎ輪、長尺継ぎ輪、
変換継ぎ輪 ( 呼び径Ａ－ＬＳ方式 )、
変換継ぎ輪 ( 呼び径Ｂ－ＬＳ方式 )、
変換継ぎ輪 ( 呼び径Ａ－呼び径Ｂ)

ロックリング

ロックリング絞り用ゴム

充填モルタル

継ぎ棒

押輪 ボルトゴム輪

割輪 ロックリング

ゴム輪

押輪

スペーサ
ロックリングサポータ

直管

直管

角度付き直管














